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Gehandicapte Frans Mestrom had ‘schitterend leven’

Maandag overleed, op 68-jarige
leeftijd, Frans Mestrom. Bijna da-
gelijks reed de Eindhovenaar, die
sinds zijn jeugd leed aan de ziekte
van Bechterew, liggend in een fel-
geel, gemotoriseerd bed met uit-
kijkspiegels door de stad.

arenlang was Frans Mestrom

een bekende verschijning in

Eindhoven-zuid. Als het weer

et ook maar even toeliet, trok hij

eropuit. Ritjes met zijn gemotori-
seerde bed door het Stadswandel-
park, langs zijn geliefde Genneper
Watermolen en zelfs helemaal
naar het Gat van Waalre. En op de
zondagochtend, als het lekker rus-
tig is, deed hij een rondje binnen-
stad.
Sinds zijn zeventiende leed Mes-
trom aan de ziekte van Bechterew,
een vorm van reuma. Daarbij
treedt verbotting op van het kraak-
been, waardoor gewrichten aan el-
kaar groeien. Mestrom had de ziek-
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te in een extreme vorm: alleen
zijn handen en zijn kaken kon hij

 doorRobBurg

nog een beetje bewegen.
~Het is misschien moeilijk te gelo-

ven”, beaamt zijn weduwe Lia
Mestrom-Hoogenboom, ,, maar
Frans had een schitterend leven.
Hij genoot van ieder moment. Ik
heb me wel eens afgevraagd: hoe
is het mogelijk dat je niet eens af
en toe ‘verdomme’ zegt. Maar nee
hoor, Frans klaagde nooit. Veel leu-
ker vond hij het om te vertellen
wat je met een handicap nog alle-
maal kunt.”

Zelf zegt hij hierover, in het boek
‘Eindhoven kent vele gezichten’
van Dorothee Foole: ‘Voor een an-
der klinkt het misschien vreemd,
maar ik ben blij dat ik leef. Geluk-
kig zijn er nog steeds een hele
hoop dingen die ik kan. Lichame-
lijk ben ik dan wel beperkt, maar
geestelijk heb ik me in de loop der
jaren verrijkt.”

Zijn mobiele bed en de uitkijkspie-
gels bestuurde Mestrom met be-
hulp van joysticks. Ongeveer op
dezelfde manier bediende hij ook
zijn computer thuis.

»Frans verveelde zich nooit”, ver-
telt Lia Mestrom. ,,Hij computerde

veel, deed altijd heel secuur de ad-
ministratie en was jarenlang coor-
dinator bij de ANGO-collecte, de
Algemene Nederlandse Gehandi-
capten Organisatie. Elk jaar trom-
melde hij honderd collectanten
op. Ook vertelde hij op scholen
over zijn ziekte en handicap. Ver-
der is hij bestuurslid geweest van
het vroegere Groene Kruis.”
Vanwege zijn verdiensten als vrij-
williger is Mestrom voorgedragen
voor een koninklijke onderschei-
ding, vertelt Lia. ,Die zou hij mo-
gelijk volgend jaar gekregen heb-
ben.”

Begin dit jaar werd Mestrom ge-
troffen door een hersenbloeding,
eind vorige week gevolgd door een
tweede. Zeven weken geleden
kwam hij ten val in de douche;
met behulp van stokken kon hij
zich nog wat voortbewegen, aldus
Lia. Volgens haar is het niet hon-
derd procent zeker dat de tweede
hersenbloeding te maken had met
die val. , Hij knokte voor zijn her-
stel. Even dachten we nog: hij gaat
het wéér redden. Maar helaas...”




